
Freeze Dance 

Grab ‘n Go 

Supplies 

Learning Focus 

Turn on the stereo, turn up the music, and dance! Stop the music at random. When the music stops, 

FREEZE! 

Music, your Body 

To make physical activity a part of your child’s daily life. 

Before you start the game, choose specific types of poses to take when the music stops. Let older 

children take turns starting and stopping the music. You could pretend to be animals, take a 

letter of the alphabet, or, if you know yoga - choose your favorite pose! Turn it into a game of 

charades and guess which pose the other has taken. When you’re dancing, do the Twist, the 

Electric Slide, the Woah or the latest viral dance craze.  

Scale it up 

Break it down 

Play the game as is! Dance, dance, dance until the music stops. Play until one of you gets too tired. 



Brain Builder Tip 

Kids and adults benefit from daily physical activity. Kids who exercise regularly benefit from better 

sleep, better mood, and better grades. Find physical activities that you enjoy doing together!  

Mix it up! 

Reading –  Read non-fiction books about dance, biographies on famous dancers, or fiction books with 

characters who love to dance.   

Writing – Have younger children draw a picture of themselves dancing! This is a great way to practice 

fine motor skills. Older children can draw a picture and write a short story about it.  

Math – When you freeze, choose a number between 1 and 9 to emulate with your body. Add the 

numbers together, then subtract. Older children can multiply and divide.  

Social Studies – Talk about statues and monuments, which are erected to commemorate a person or 

event. Make plans to visit statues or monuments in your area. Depending on where you live, you 

might be able to find a street artist performing as a living statue!  

Science – Talk to your child about what happens when water freezes. Molecules slow so much that 

they latch onto each other, forming crystals. Water changes from a liquid to a solid, forming ice. Talk 

about the temperature at which something freezes (32 degrees Fahrenheit, 0 degrees Celsius).  



Para y Baila 
Grab ‘n Go 

Materiales 

Enfoque educativo 

Enciende el estéreo, sube el volumen de la música y ¡a bailar! Detén la música al azar. Cuando la músi-

ca se detenga, ¡FREEZE! (para de bailar y adopta la posición de una estatua sin moverse)  

Música, tu cuerpo 

Hacer que la actividad física sea parte de la vida diaria de su hijo. 

Antes de comenzar el juego, elige tipos específicos de poses para tomar cuando la música se 

detenga. Deja que los niños mayores se turnen para iniciar y detener la música. Podrías fingir ser 

un animal, tomar una letra del alfabeto o, si sabes yoga, ¡elige tu pose favorita! Conviértelo en un 

juego de movimientos y gestos mientras adivinas que pose ha tomado el otro. Cuando estés 

bailando, haz el baile del twist, del Electric Slide, del Woah o la última moda de un baile popular.  

Amplialo 

Simplificalo 

¡Diviértete bailando este juego! Baila, baila, baila hasta que la música se detenga. Juega hasta que 

uno de ustedes se canse demasiado. 



¡Apóyalo! 

Los niños y los adultos se benefician de la actividad física diaria. Los niños que hacen ejercicio regular-

mente se benefician de un mejor sueño, un mejor estado de ánimo y mejores calificaciones. 

¡Modificalo! 

Lectura – Lee libros de no ficción sobre danza, biografías sobre bailarines famosos o libros de ficción 

con personajes que aman bailar. 

Escritura – Los niños más chicos pueden dibujar una foto de ellos mismos cuando están bailando. Esta 

es una manera para practicar las habilidades motoras finas. Niños más grandes pueden dibujar una 

foto y escribir un cuento basado en el dibujo. 

Matemáticas – Cuando la música pare, elije un número entre 1 y 9 para reprodúcelo con tu cuerpo. 

Suma los números y luego réstelos. Los niños mayores pueden multiplicar y dividir. 

Estudios sociales – Habla sobre las estatuas y los monumentos que se construyen para conmemorar a 

una persona o evento. Haz planes para visitar estatuas o monumentos en tu área. Dependiendo de 

dónde vivas, ¡podrías encontrar a un artista callejero actuando como una estatua viviente! 

Ciencia – Conversa con tu hijo sobre lo que sucede cuando el agua se congela. Las moléculas se 

desaceleran tanto que se adhieren unas a otras, formando cristales. El agua cambia de líquido a 

sólido, formando hielo. Habla sobre la temperatura a la que algo se congela (32 grados Fahrenheit, 0 

grados Celsius). 


